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A BÜKKBEN 
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GYU RI BÁ CSI, A „BÜK KI FÜVESEMBER”

"Ha igaz, hogy az egész ség a leg na gyobb ér ték, ak kor Sza bó Gyu ri bá csi tu dá-
sa va ló ban kin cset ér. Ré gen min den fa lu ban élt egy-egy ja vas as  szony vagy 
füvesember, aki a be teg sé gek re a gyógy írt az er dõk ben, me zõ kön ke res te. 
Kö zé jük tar to zott a Bükk ben élõ Bo ri né ni, aki uno ká já ra, Sza bó György re bíz-
ta majd fél ezer éves csa lá di örök sé gét: a gyó gyí tó fü vek is me re tét, sze re te tét. 
A bükkszentkereszti Sza bó Gyu ri bá csi ma egyi ke az utol só füvesembereknek. 
Svájc ból ha za té rõ lá nyá val, Zsu zsá val osz tot ta meg tu dá sát, át ad va ne ki a csa lád 
szel le mi örök sé gét. Ta vasz tól õszig együtt ba ran gol nak er dõn-me zõn. Mert apa 
és lá nya tud ja, amit az em be rek rég el fe lej tet tek: min den kér dés re a vá laszt a 
ter mé szet ben lel jük meg."

GYÓGYNÖVÉNYGYÛJTÕ TÚ RÁK A BÜKK BEN

3 nap / 2 éj sza ka Bükkszentkereszten

A gyûj tõ tú rák má jus tól szeptemberig elõ re meg ha tá ro zott idõ pont ok ban, 
min. 8, max. 15 fõ je lent ke zé se ese tén in dul nak. Zárt cso por tok, ba rá ti 
tár sa sá gok ré szé re a prog ra mot az általuk kért idõ pont ban is in dít juk.

PROG RAM 
 
 1. nap

12.00 Ér ke zés Bükkszentkeresztre. Ta lál-

ko zás Gyu ri bá csi val, a "bük ki fü ves-

emberrel" a Gyógy nö vény ház ban. 

12.30  Szál lás el fog la lá sa

13.00 - 14.00 Ebéd

14.00 -  14.30 Be mu tat ko zó, Gyu ri bá csi előadása a Gyógy nö vény ház ban 

a gyógy nö vé nyek rõl és ha tá suk ról.

14.30 - 18.00 Gya lo gos sé ta a Gyógy nö vény kert ben. Szakember se gít sé-

gé vel itt meg is mer ked nek a kert ben ter melt  60 fé le gyógy nö vén  nyel, 

jel lem zõ ik kel és ha tá suk kal (a túrát Hegedűs István vezeti). 

19.00 Va cso ra, szál lás

A vi lág új ra fel fe dez te a ré gi gyógy mó do kat és né pi gyógy ásza tot. 1979-ben Can ber rá ban a WHO Kong res  szu sán meg-
erõ sí tet ték a ter mé sze tes gyógy mód ok és anya gok jó té kony ha tá sát éle tünk re és most is mét vis  sza for du lunk a ter mé-
szet hez.
Olyan spe ci á lis tú rá ra in vi tál juk Önt, ahol meg is mer ked het a gyógy nö vé nyek faj tá i val, ha tá sai val, tit ka i val. 
A gyûj tés a ter mé sze tes le lõ he lyen tör té nik szak em ber irá nyí tá sá val. 
Az ös  sze gyûj tött gyógy fü ve ket min den ki ha za vi he ti, a meg szer zett tu dást pe dig a to váb bi ak ban  ka ma toz tat hat ja.



 2. nap

Reggeli a szálláshelyen. 

9.00 - 13.00 óráig és 14.00 - 17.00 óráig gyógynövény gyûjtés szakember 

irányításával a terepen, a Bükkben (közben ebéd). Délután a gyûjtött növé-

nyek osztályozása, szikkasztása, elõszárítása. Teakóstolás.

(A túrát Hegedûs István vezeti).

19.00  Vacsora és szállás

 3. nap 

9.00 - 12.00 Reggeli után rövid gyûjtõtúra, majd a begyûjtött növények 

csomagolása. 

12.00 Ebéd.

13.00 Látogatás a gyógyító hatású "Boldogasszony kövekhez". 

15.30 Elutazás. 

Ollót, 5-6 féle gyógynövényhez vászonból készült szatyrot a résztvevõk maguk 

hoznak. A gyûjtõtúrákra sportcipõ, sportos ruházat javasolt. 

SZÁLLÁS:
Bükkszentkereszten panzióban és magánházaknál, 2-3-4 ágyas szobákban.

ELLÁTÁS:
reggeli - ebéd - vacsora (elsõ nap ebédtõl harmadik nap ebédig)

BÜKKSZENTKERESZT

A Bükk-hegy ség ben, 600 mé ter ma ga san el he lyez ke dõ te le pü lés hír ne vét kör-
nye ze té nek, kris tály tisz ta le ve gõ jé nek, gyó gyí tó klí má já nak és la kói ven dég sze-
re tet ének kö szön he ti. A rend kí vü li tisz ta sá gú, szu bal pin le ve gõ jû he gyi fa lut a 
múlt szá zad kö ze pé tõl or vo si ja vas lat ra lég zõ szer vi be teg sé gek gyó gyí tá sá ra is 
hasz nál ják. Az el múlt évek ben a te le pü lés ha tá rá ban ta lál ha tó Nagyboldogasszony 
Kö ve ket cso dás ha tá suk mi att "gyó gyí tó  kö vek nek" ne vez ték el, aho vá ma a gyó-
gy ulás re mé nyé ben em be rek tu cat jai za rán do kol nak el.  A spe ci á lis klí ma mi att az 
itt ter mõ gyógy nö vé nyek ma ga sabb ha tó anyag kon cent rá ci ó val ren del kez nek. Az 
üdü lõ fa lu azon ban nem csak klí má já ról és gyó gyí tó kö ve i rõl hí res. A te le pü lé sen 
él Gyu ri bá csi, az utolsó bük ki füvesemberek egyi ke. 



BÜKKSZENTKERESZT MEG KÖ ZE LÍ TÉ SE:

Sze mély gép ko csi val ér ke zõk ré szé re: Bükk szent ke-
reszt az or szág má so dik leg ma ga sab ban fek võ te le pü lé se. 
A  te le pü lés re ve ze tõ út Mis kolc-Lil la fü red után a Bükk-
hegy ség er dõk kel öve zett út ján ka nya rog. A  gép ko csi val 
ér  ke zõk Mis kol cig az M3 au tó pá lyán ha lad hat nak 
(az au tó pá lyá ról a Mis kolc Dél táb lá nál kell le tér ni, majd 
a vá ros köz pont ján ke resz tül vagy a Lil la fü red táb lát kö vet-
ve ha lad ja nak Lil la fü red irá nyá ba). Lil la fü re det el hagy va 
10 perc nyi au tó zás után Hol lós te tõ nél bal ra ka nya rod va 
ér kez nek Bükkszentkereszt te le pü lés re.

Vo nat tal ér ke zõk ré szé re: Mis kolc Ti szai Pá lya ud var ról 
az 1., 1 A. és 101 -es vá ro si au tó busz ok kal jut hat nak el a 
Bú za té rig. (2 meg ál ló)  A Bú za té ri autóbuszpályaudvarról  
egy/más fél órán ként in dul nak au tó busz ok  Bükk szent ke-
resztre. (me net idõ kb. 45-50 perc) 

Ta lál ko zá si pont: Sza bó Gyu ri bá csi Gyógy nö vény há za, 
3557 Bükkszentkereszt, Kos suth u. 33. sz. (tel: 46/390 
278) Az épü let  a te le pü lés köz pont já ban ta lál ha tó. 

Transz fer: Igény ese tén Mis kolc Ti szai Pá lya ud var ról  
Bükkszentkeresztre és vissza transz fert biz to sí tunk. 

SZERVIZ IRODA Utazásszervezõ Kft.
3530 Miskolc, Mártírok u.1.

Tel: (46) 509 979, 509 980, 414 399
E-mail: szerviziroda@chello.hu

www.szerviziroda.hu
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