GYOGYNOVENYGYUJTO TURAK
A BUKKBEN

Gyuri bacsi, a ,bikki fivesember” kdozrem(kodésével

I MAGYARORSZAG

fItthon otthon van
iwww.itthon.hu




A vilag ujra felfedezte a régi gyogymodokat és népi gyogyaszatot. 1979-ben Canberraban a WHO Kongresszusan meg-
eréGsitették a természetes gyogymodok és anyagok jotékony hatasat életiinkre és most ismét visszafordulunk a termé-
szethez.

Olyan specilis tirira invitdljuk Ont, ahol megismerkedhet a gyégynévények fajtdival, hatdsaival, titkaival.

A gytjtés a természetes lel6helyen torténik szakember iranyitasaval.

Az Osszegyujtott gyogyfiiveket mindenki hazaviheti, a megszerzett tudast pedig a tovabbiakban kamatoztathatja.

GYURI BACSI, A ,BUKKI FUVESEMBER”

"Ha igaz, hogy az egészség a legnagyobb érték, akkor Szab6é Gyuri bacsi tuda-
sa valoban kincset ér. Régen minden faluban élt egy-egy javasasszony vagy
fiivesember, aki a betegségekre a gyogyirt az erdékben, mez6kon kereste.
Kozéjiik tartozott a Biikkkben €16 Bori néni, aki unokdjira, Szab6é Gyorgyre biz-
ta majd félezer éves csaladi 6rokségét: a gyogyito fiivek ismeretét, szeretetét.
A bukkszentkereszti Szab6 Gyuri bacsi ma egyike az utolsé fiivesembereknek.
Svajcbol hazatéré lanyaval, Zsuzsaval osztotta meg tudasit, dtadva neki a csaldd
szellemi orokségét. Tavasztol 6szig egylitt barangolnak erd6n-mezén. Mert apa
és lanya tudja, amit az emberek rég elfelejtettek: minden kérdésre a valaszt a
természetben leljik meg."

GYOGYNOVENYGYUJTO TURAK A BUKKBEN

3 nap / 2 éjszaka Biikkszentkereszten

A gyajtétarak majustol szeptemberig el6re meghatirozott idépontokban,
min. 8, max. 15 f6 jelentkezése esetén indulnak. Zart csoportok, barati
tarsasagok részére a programot az altaluk kért idépontban is inditjuk.

PROGRAM

12.00 Erkezés Biikkszentkeresztre. Taldl-

kozas Gyuri bacsival, a "bukki fiives-
emberrel" a Gyogynovényhazban.
12.30 Szallas elfoglalasa
13.00 - 14.00 Ebéd

14.00 - 14.30 Bemutatkoz6, Gyuri bicsi eléadidsa a Gyogyndvényhazban
a gyogynovényekroél és hatasukrol.

14.30 - 18.00 Gyalogos séta a Gyogynovénykertben. Szakember segitsé-
gével itt megismerkednek a kertben termelt 60 féle gyogynovénnyel,
jellemzo6ikkel és hatdsukkal (a tarat Hegedas Istvin vezeti).

19.00 Vacsora, szallas




Reggeli a szallashelyen.

9.00 - 13.00 o6raig és 14.00 - 17.00 oriig gyogynovény gyiijtés szakember
irdnyitasaval a terepen, a Biikkben (k6zben ebéd). Délutin a gyijtott nové-
nyek osztilyozasa, szikkasztdsa, el6szaritasa. Teakostolds.

(A tarat Hegedds Istvan vezeti).

19.00 Vacsora és szallas

3. nap

9.00 - 12.00 Reggeli utan rovid gydjtétara, majd a begytjtott névények
csomagolasa.

12.00 Ebéd.

13.00 Latogatas a gyogyito hatasu "Boldogasszony kovekhez".
15.30 Elutazas.
Oll6t, 5-6 féle gyogynovényhez vaszonbol készult szatyrot a résztvevGk maguk

hoznak. A gydjt6tarakra sportcips, sportos ruhazat javasolt.

SZALLAS:

Biikkszentkereszten panzioban és maginhazaknal, 2-3-4 dgyas szobakban.

ELLATAS:

reggeli - ebéd - vacsora (els6é nap ebédtSl harmadik nap ebédig)

BUKKSZENTKERESZT

A Bukk-hegységben, 600 méter magasan elhelyezkedé telepiilés hirnevét kor-

nyezetének, kristlytiszta levegbjének, gyogyité klimijinak és lakéi vendégsze-

retetének koszonheti. A rendkiviili tisztasagu, szubalpin leveg6ji hegyi falut a

mult szizad kozepétdl orvosi javaslatra 1égzészervi betegségek gyogyitisira is

haszniljak. Az elmult években a telepiilés hatardban taldlhat6 Nagyboldogasszony
Koveket csodas hatasuk miatt "gyogyité koveknek" nevezték el, ahova ma a gyo-
gyulds reményében emberek tucatjai zarindokolnak el. A specidlis klima miatt az
itt term6 gyogynovények magasabb hatéanyag koncentriciéval rendelkeznek. Az
udiléfalu azonban nemcsak klimdjardl és gyogyitd koveirdl hires. A telepiilésen
€l Gyuri bécsi, az utols6 biikki fiivesemberek egyike.




BUKKSZENTKERESZT MEGKOZELITESE:

Személygépkocsival érkezOk részére: Bukkszentke-
reszt az orszag masodik legmagasabban fekvé telepiilése.
A telepiilésre vezetd ut Miskolc-Lillafiired utan a Bukk-
hegység erd6kkel ovezett utjan kanyarog. A gépkocsival
érkez6k Miskolcig az M3 autépdlyan haladhatnak

(az aut6pdlyirdl a Miskolc Dél tablanal kell letérni, majd
a varos kozpontjin keresztul vagy a Lillafiired tablat kovet-
ve haladjanak Lillafiired irdnyaba). Lillafiredet elhagyva
10 percnyi aut6zds utan Hollosteténél balra kanyarodva
érkeznek Biikkszentkereszt telepulésre.

Vonattal érkezok részére: Miskolc Tiszai Palyaudvarrol
az 1., 1 A. és 101 -es varosi autdbuszokkal juthatnak el a
Buza térig. (2 megdllo) A Buza téri autobuszpalyaudvarrol
egy/masfél 6rinként indulnak autébuszok Biikkszentke-
resztre. (menetid6 kb. 45-50 perc)

Talalkozasi pont: Szab6 Gyuri bicsi Gyogynovényhaza,
3557 Biikkszentkereszt, Kossuth u. 33. sz. (tel: 46/390
278) Az épilet a telepiilés kozpontjaban taldlhato.

Transzfer: Igény esetén Miskolc Tiszai Palyaudvarroél
Buikkszentkeresztre és vissza transzfert biztositunk.

JELENTKEZES A GYOGYNOVENYGYUJTO TURAKRA:

SZERVIZ IRODA Utazasszervezo Kft.
3530 Miskolc, Martirok u.1.
Tel: (46) 509 979, 509 980, 414 399
E-mail: szerviziroda@chello.hu
www.szerviziroda.hu
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